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Créez-vous une vie merveilleuse 

 

« Créez de belles vies, une merveilleuse sexualité. » 
 
LE CHRIST DIT : 
 
Je suis à nouveau venu pour vous parler, familièrement, de vos vies et de la façon dont vous 
abordez votre vie quotidienne. Vous vous levez le matin, et vous n’avez absolument aucune idée de 
ce qui vous attend vraiment. Vous plongez dans votre routine et vous prononcez des phrases et 
vous dites des paroles sans penser à leur impact probable sur votre environnement, ou à ce qu’elles 
pourraient faire à vos auditeurs, ou à ce que vous préparez pour vous-mêmes dans l’avenir. 
 
Vous croyez que vous maîtrisez votre vie, mais en fait, vous agissez tous avec insouciance et dans 
l’ignorance totale de ce que, minute après minute, vous créez pour vous-mêmes. 
 
Tout aussi important, vous portez un fardeau émotionnel qu’aucune quantité d’événements les 
plus intéressants ou d’expériences les plus passionnantes ne peut enlever de votre cœur et de votre 
conscience. Partout où vous allez, le fardeau émotionnel abaisse vos vibrations de conscience, et 
descend dans votre système nerveux puis dans vos cellules physiques, réduisant la force de vie en 
elles et dans leur mode de fonctionnement – y compris leur efficacité à s’auto-réparer. 
 

1  

Quand vous rencontrez une opposition, votre ego humain se dresse et se hérisse en autodéfense. 
Le travail de votre Ego, en tant que « Gardien de votre Individualité », est d’assurer votre survie. 
Donc, il se rue à votre secours et vous sentez que l’opposition, quelle qu’en soit la forme, est 
intolérable et ne doit pas être acceptée. 
 
En conséquence, vous trouvez que votre esprit et vos émotions deviennent agités, irrités, 
échauffés, et vous voulez riposter pour faire partir l’opposition, qu’elle soit justifiée ou non. 
 
C’est là quelque chose que les gens doivent comprendre à propos de l’Ego – il manque totalement 
de perspicacité, d’objectivité et d’un sens spontané de la justice. 
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Lorsque vous êtes contrôlés par les Impulsions de l’Ego, les vibrations de conscience que vous 
émettez sont alors si déséquilibrées, si dénuées de bon sens qu’elles affectent négativement les 
gens qui vous entourent, et elles créent des schémas de conscience d’une telle dysharmonie 
qu’elles commencent à affecter vos expériences, activités et situations futures. 
 
Il est d’une importance vitale, pour votre bien-être et vos vies à l’avenir, que vous vous réveilliez au 
fait que vous n’êtes pas les victimes de vos circonstances et des expériences dans vos vies – mais 
leur CRÉATEUR. 
 
Par exemple, si pendant la journée vous avez créé un esclandre ou une dispute avec des collègues 
de travail ou le patron, lorsque vous rentrez chez vous le soir près de votre cher et tendre, vous 
serez peut-être encore contrôlé par votre Ego irrité. Si c’est le cas, alors vous ne parlerez plus à 
partir de la tranquillité de votre vérité ou des valeurs spirituelles que vous pourriez posséder – car 
elles seront maintenant décolorées et distordues par les émotions incontrôlées que vous vous êtes 
créées au travail plus tôt dans la journée. 
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De même, le matin, vous pouvez sortir de votre maison (qui devrait être un endroit où votre esprit 
est renouvelé et votre cœur est élevé chaleureusement), mais vous franchissez le seuil enveloppé 
par le malaise causé par des réactions matinales grincheuses envers et de votre partenaire. 
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Peut-être vous êtes-vous disputé avec votre partenaire à propos d’un grief quelconque, et vous 
avez essayé de guérir cela avec une relation sexuelle, uniquement pour constater que, bien que la 
relation sexuelle ait semblé vous rapprocher à nouveau émotionnellement, elle n’a pas vraiment 
satisfait et n’a pas guéri le ressentiment. Vous devez comprendre que, quand vous avez une 
relation sexuelle non protégée, vous échangez non seulement vos fluides corporels, mais aussi 
votre conscience. 
 
La conscience de nombreuses personnes est constamment si réactive, même hostile envers 
l’humanité et la vie en général, qu’elle réduit non seulement la santé physique de l’individu, mais 
affecte négativement le bien-être physique et émotionnel de son partenaire. 
 
Quand, après une dispute blessante, vous avez une relation sexuelle pour « compenser » la 
querelle, vous êtes alors imprégné aussi de la conscience des mauvais sentiments de votre 
partenaire. En toute ignorance, vous les amenez avec vous au travail autant que les vôtres. 
 
Je vous explique exactement comment votre monde terrestre (que vous appelez solide, mais qui est 
vraiment de l’énergie de CONSCIENCE) – est formé à partir de formes de conscience de mauvaise 
humeur, ou de celles d’amour et de bonne humeur – affectant votre santé et vos performances 
dans la vie, en bien ou en mal. Quel que soit le genre de conscience que vous créez, vous laissez 
votre empreinte énergétique sur tout ce que vous rencontrez... y compris votre voiture, votre 
ordinateur et tout que vous pouvez utiliser pendant la journée. 
 
« Comment est-ce possible ? », demanderez-vous probablement. 
 
C’est parce que l’univers entier, avec toutes ses galaxies, est seulement la CONSCIENCE – 
l’AMOUR/INTELLIGENCE sous Sa forme suprême, travaillant à travers les interactions de 
l’électromagnétisme. 
 
L’ÉLECTROMAGNÉTISME est vraiment la « substance » du pouvoir de l’esprit humain et des 
impulsions émotionnelles – tels qu’on les voit dans le domaine de la vie terrestre. 
 
Lisez les Lettres 5 et 6 jusqu’à ce que vous compreniez pleinement que rien n’est solide. Tout ce que 
vous voyez, sentez, touchez, est vraiment des IMPULSIONS de CONSCIENCE rendues visibles grâce à 
l’interaction de l’électromagnétisme. 
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Quand vous comprendrez parfaitement cela, et que vous aurez vu la vraie place que vous occupez 
dans la création de la santé ou de la non-santé, du bonheur ou du non-bonheur, POUR VOUS ET 
POUR LES AUTRES – il se peut que vous soyez alors persuadé que la seule voie sensée pour avancer 
est de 
 
SUIVRE LA VOIE DU CHRIST..... la VOIE de l’AMOUR INCONDITIONNEL. 
 
Comment pouvez-vous commencer à changer vos schémas de pensée normaux et maîtriser vos 
émotions indisciplinées ? 
 
Vous pouvez le faire en exerçant votre volonté. Mais quand vous comptez sur votre volonté, vous 
vous appuyez sur la même conscience de l’ego que celle qui vous fait perdre votre sens de 
l’équilibre émotionnel. C’est comme utiliser de la mélasse pour nettoyer un sol barbouillé de 
mélasse. 
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Ou bien vous pouvez apprendre à maîtriser votre Ego en cherchant à connaître et à établir un 
contact avec la SOURCE de votre ÊTRE. 
 
Que j’ai appelée le « Père ». 
 
Lisez les Lettres 7 et 8. 
 
Vous n’êtes pas seul. Par la prière et la méditation constantes, vous établirez finalement le contact 
avec CE qui s’avèrera être votre plus grande source de bien et de réconfort au monde. 
 
Sans aucun doute, beaucoup de personnes écriront pour demander si le Christ approuve ou 
condamne les préservatifs. La réponse vibrante du Christ est la suivante : 
 
Aucune idée nouvelle et créatrice ne vient jamais des cellules cérébrales humaines. Les gens qui 
inventent et créent quelque chose de nouveau reçoivent la nouvelle idée de l’Universel. Tout ce qui 
vient de l’Universel peut être utilisé pour bénéficier à la création. 
 
La création du préservatif a été l’un des plus affectueux et merveilleux dons et bénédictions 
apparus sur Terre, à la fois hors et dans les liens du mariage. Il a apporté du soulagement aux 
femmes douloureusement oppressées par les exigences d’hommes importuns. Il a été le moyen 
d’épargner à des enfants non désirés la misère d’une existence non aimée. D’innombrables enfants 
auraient pu naître dans la pauvreté et mourir prématurément. Avec l’arrivée du Sida, le préservatif 
est certainement un moyen de protéger un partenaire. 
 
Mais il faut comprendre qu’il y a des aspects de l’existence où la MORALITÉ devrait être exercée. La 
Lettre 9 est très claire sur ce qu’est la VRAIE moralité sexuelle, la vraie sexualité SPIRITUELLE et 
bénie, dont l’Église ne sait rien. 
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